Inhoud scholing
Tijdens deze scholing zullen we kijken naar de voorwaarden van een goede gehechtheid tussen ouder en kind. Sensitief en responsief contact. Het herkennen van beschermende factoren en wat zijn risicofactoren. Hoe kun je omgaan met de risicofactoren. Huilen van baby’s. Het gouden uur en huid- op huidcontact.
Competenties en leerdoelen
· Weet wat hechting betekent en het verschil tussen veilig en onveilig gehecht.
· Kan ouders voorlichten over sensitief en responsief opvoeden.
· Heeft kennis over de hersenontwikkeling in relatie tot hechting.
· Kan tools inzetten in de kraamtijd om hechting te bevorderen.
· Heeft kennis over cortisol tijdens zwangerschap, het gouden uur en huid- op huidcontact.
· Weet waar ze terecht kan bij zorgen (sociale kaart) en leert signaleren risico- en beschermende factoren.
· Kan met communicatieve vaardigheden een gesprek over hechting aangaan met de ouder/verzorger.
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2 KCKZ accreditatiepunten (verplichte punten Hecht).
Docent
Roxane Liewes zal deze scholing verzorgen. Zij is lactatiekundige IBCLC, pedagoog, draagdoekconsulent, zwangerschapsdocent, docent babymassage.

